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1. 1. IIosicuuTebHASA 3aIHCKA

ConeprxaHue MporpaMMBbl HAIIPABJICHO HAa Pa3BUTHUE JBHUTAaTEIbHON cephl peOeHKa U 00ECIICUYCHUE ero

SMOLIMOHAIILHOTO OJIArOMOIy .

OcHoenvle yeau u 3aoauu

Leap nmporpaMMsbl — BOCITUTaHUE JIeTEH 310POBBIMHU, KPEITKUMHU, 3aKaJIEHHBIMHU.

3apauu:

IlepBblii roa ocBoeHusl.

— OO0oramare AeTCKAN IBUTATEIbHBIN OIBIT, CIIOCOOCTBOBATh OCBOCHUIO OCHOBHBIX JBIKEHHUH, Pa3BUTHIO HHTEpeECca K
TTO/IBMXKHBIM UTPaM M COTJIACOBAHHBIM JIBUTATEIIbHBIM IEHCTBUSIM.

— OO0ecrnieunBaTh CMEHY JESTEILHOCTH JIETCH C YIETOM CTEIICHH €€ SMOIIMOHAILHOW HACHIIIEHHOCTH, 0COOCHHOCTEH
JIBUTATEIbHON M MHTEJUIEKTYaIbHOW aKTHBHOCTH JCTEH.

— Co3zaaTh Bce yCIOBHS AJIs YCIICIITHOM afanTalliy KaKIoro peOeHKa K YCIOBHSIM JETCKOTO Cajia.

— YKpemsaTh 3I0pOBbE JETEH, peain30BbIBATH CUCTEMY 3aKATMBAHHUSI.

—IIpomomkats hopMUpOBaHHE YMEHUS XOIUTh U OeTaTh, HE HATAIKHBASICh APYT HA JPYyTra, C COTJIACOBAHHBIMH, CBOOOTHBIMHU
JIBKCHHUSAMH PYK M HOT, IEHCTBOBAThH COOOIIIA, TIPUACPKUBASICH OIIPEICIICHHOTO HAIPABJICHHUS TISPEABIKEHUS C OTIOPOi Ha
3pPUTENHHBIE OPUEHTUPBL.

Btopoii roa ocBoenust

— TloBpImIaTs 00IIYO pabOTOCIIOCOOHOCTH OPTaHN3Ma, BCECTOPOHHEE (PU3UUECKOE Pa3BUTHE.

— @DopMHpOBaTH Y AOMIKOJIBHUKOB KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIbHbIE YMEHHS U HABBIKU, HABBIKY MPAaBUIHHOM OCaHKH,
KyJIbTYpPHO-TUTHEHHYECKUE HABBIKU; Pa3BUBATh (PU3NYECKHE KayeCTBa.

— TIPUBUTHE HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a *U3HHU; BOCIUTaHUE MMOTPEOHOCTH B €KEHEBHBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHHSX,
BOCIIHUTaHNE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KA4ECTB.

Tpertnii rog ocBoeHust

— @opMHpOBaTh NPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

—BHenpsTh 310pOBBhECOEpETatoIe TEXHOIOTHH.

— CoBepIIeHCTBOBATh JBUTATENIbHBIC HABBIKH JOIIKOJIHLHUKOB.

— BocnuteiBath NoTpeOHOCTH B (PU3MUECKOM CaMOCOBEPLICHCTBOBAHHH.

— BocnuTeiBaTh NOTPEOHOCTH B JBM)KEHUH HAa OCHOBE «MBIIIEYHON PagoCTH».

— @opMHpOBaThH NPEACTABICHUS O CBOEM TelIe.

— @dopMHpoBaTh YMEHUS aJIeKBaTHO PearupoBaTh Ha U3MEHEHUS OKpYXKaroIel cpebl, o0eperaTh 310pOBbe, U30eraTh
ONACHOCTE.

YerBepThlil 1ol 0CBOCHUS

—  CozeiicTBOBaTh TApMOHUIHOMY (DU3NIECKOMY PA3BUTHIO JICTCH.

—  Haxkarmuusarte 1 o0oramars ABUraTeIbHBIN ONBIT AETEH.

— PasBuBare y nereii pusnyeckre kauecTBa: OO0 BEIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY, CHITY, KOOPAWHAIMH, THOKOCTB.

—  ®opMHUpPOBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH M (DU3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH.

IIaThBIi roJx 0CBOEHUSA

— CozelicTBOBaTh TAPMOHUYHOMY (PU3UIECKOMY PA3BUTHIO IETEH.

— HaxkaruuBare 1 oOoramars ABUraTeIbHBINA ONBIT IETEH.

— Pa3BuBath y neTeii puzndyeckre kauyecTBa: 0OIIyI0 BEIHOCIHUBOCTh, OBICTPOTY, CHITY, KOOPIWHAIIMH, THOKOCTb.

— dopMHpPOBAaTH OCO3HAHHYIO  TOTPEOHOCTh B JIBHTaTEeIbHOW aKTUBHOCTH M (DH3MUECKOM

COBEPIIICHCTBOBAHNUM.

2. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHs MPOrPaMMbI

IlepBblii rox ocBOeHUs!

— Pebenok unTepecyercs pazHO0Opa3HBIMU (PU3UIECKUMH YIIPAKHEHUSIMH, NEHCTBUSAMHU C (PU3KYIBTYPHBIMU
mocoOusIMH (TTOTPEMYIIKAMH, JIEHTOYKaMHU, KyOUKaMH, MsTYaMH U 1p.).

— Ilpu BBRINONHEHNHU YIPa)KHEHUH IEMOHCTPUPYET HOCTATOUHYIO0 KOOPIMHALMIO IBIKCHUI, OBICTPO pearnupyeT Ha
CUTHAJIBL

—  C OoJbIINM KeJTaHWEeM BCTYIaeT B OOLIEHHEe C BOCIHUTATENIeM M APYTUMH JE€TbMH NPH BHITIOIHEHUH UTPOBBIX
(GM3UYECKUX YIIPaXHEHMH 1 B OABM)KHBIX MTPax, IPOSABIISET HHUINATUBHOCTD.

— CrpemuTcs K CaMOCTOSITENIBHOCTH B JIBUTATEIILHON IESATEIFHOCTH, 30MpaTeIeH 0 OTHOIIEHHIO K HEKOTOPHIM
JBUraTeIbHbIM JEHCTBUSIM.

— IlepeHocHUT OCBOEHHBIE NIPOCTHIE HOBBIE JBIKEHHS B CAMOCTOSITEIbHYIO JBUTATENbHYIO JEATEIbHOCTb.



Bropoii rox ocBoeHunst

— PebeHoK MOXKET XOAUTh IPAMO, He IIapKasi HoraMH, COXPaHss 3aJJaHHOE HAIIPaBJICHHE; BBIMOIHATE 3a1aHuUs:
OCTaHaBJIMBATKLCS, IPUCEIATh, TOBOPAYNBATHCA.

— Pebenok MoxeT Gerath, COXpaHss paBHOBECHE, U3MCHEHHE HAIIPABJICHUS, TEMIT Oera B COOTBETCTBHU C YKa3aHUEM.

— PeOeHOK MOKET COXpaHATH paBHOBECHE IIPH X0Ab0E U Oere 1Mo OrpaHHueHHON IIOCKOCTH, MIepeIIaruBas yepes
TPEIMETHI.

— PeOeHoK MOKET MOJI3aTh HAa YETBEPEHBKAX, JIA3aTh IO JIECEHKE CTPEMSHKE, TAMHACTUIECKON CTEHKE MPOM3BOIBHBIM
crocobom.

— PeOeHOK MOKET PHEPTUYHO OTTAIKHBATHCS B IPBDKKaX HA IBYX HOTaX, MPHITaTh B IIHHY ¢ MecTa He MeHee 40cM. B
IUTHHY.

— Pe0OeHOK MOXKET KaTaTh M4 B 3aJIAaHHOM HalpaBJICHUH ¢ paccTosHus 1,5 M. bpocaTh M4 IByMs pyKaMu OT TPYIH; U3-
3a TOJIOBBI, YIApSITh M4 00 1071, OpocaTh M4 BBepX 2-3 pa3a MOAPS/ U JIOBUTh; METaTh MIPEIMETHI TIPABOU U JICBOH
pYKOI1 Ha paCCTOSIHMH HE MEHEee SM.

—  PeOeHOK MOXKEeT BEHIONHATE ABWKCHUS, IPOSIBIISIS TBOPUECTBO U (haHTAZHIO.

TpeTuii roa ocBoeHust
— Y pebenka cpopMUpOBaHBI IBUTATEIFHBIC YMEHHS ¥ HABBIKM;
— Y pebenka chopMupoBaHbl PU3NUECKHUE KauecTBa U CITIOCOOHOCTH, HAaNlpaBJIEHHbIE HA KU3HEOOECIIeYeH e, Pa3BUTHE
Y COBEPILIEHCTBOBAHUE OPTaHU3MA,
— Y pebenka chopMUpOBaHBI IPOCTPAHCTBEHHBIE 1 BPEMEHHBIE MTPECTABICHUS;
—  PebGenHok ympasiser 3MOIHMOHAILHOM c(epoil, y Hero pa3BUThl MOPAIbHO- BOJIEBBIC KAYECTBA JIMUYHOCTH,
(hopMupyroIrecs B Mpolecce CreualbHbIX JBUTATENbHBIX 3aHATHIA, UTP, dcTadeT;
YeTBepThlil 01 0CBOCHHS

—  PeOeHOK MOXKET XOAUTH U Oerath JIETKO U PUTMUYHO, COXPAHATH MIPABUIILHYIO OCAHKY, HAIIPABJICHHIE M TEMIL.
—  PeOeHOK MOXKET 7a3aTh 10 THMHACTUYIECKOH CTeHE, C I3MEHEHHUEM TeMIIA.

—  PeOeHok MOXeT MpBITaTh B JUTUHY ¢ MeCTa, ¢ pazoera, He MeHee 100 cM., IpBITaTh Yepe3 CKaKalKy.
—  PeOeHOK MOXKET MeTaTh MPEIMETHI IIPABOM U JICBOH PYKOH Ha PACCTOSIHUH 5-9M., B BEPTUKAIBHYIO I
TOPU3OHTANBHYIO LIETIb C PACCTOAHUSA 3-4 M., OpocaTh M4 BepX, O 3EMITIO U JIOBUTh €TO OJTHOW PYKOH, OTOMBAThH

M4 0 3eMITIO He MeHee 10 pas, BJIaaACTh IIKOJION Ms4a.
— PeOeHOK MOKET BBIIOJHSITH YIIpa)XHCHHUA Ha CTaTUYCCKOC U ATUHAMUNYICCKOEC PABHOBECHUC.

—  PeOeHOK MOXXET IepecTpanBaThCs B KOJIOHHY II0 TPOE, YETBEPO; PABHSITHCS, Pa3MbIKAThCS B KOJIOHHE, B
LIEPEHIe; BBIIOJIHATE IIOBOPOTHI HA NIPABO, HAJICBO, KPYT'OM.

3. TemaTuueckuii nJjan
IlepBblii o 0cBOEHUS

Henenst mecsa [IporpamMmHoOe coaepkaHue

Inenens 1. Xonpba CTalKOIi 32 BOCTINTATEIIEM B OJJHOM HAIIPABJIECHUH
2. Karanue Ms4a B3pOCIIOMY U JIOBIIS
3. [on3aHKe Ha YETBEPEHBbKAX B OJHOM HAIMPABICHUH K 3PUTEILHOMY OPHEHTUPY (PaccTosHuE OT 2

110 3 m);
4. ber craiikoii 3a BociuTaTeNIeM B OJIHOM W pa3HbIX HampaBieHusx (pacctosaue ot 8— 10 m g0 30
M);

5. [MonBrxkHast urpa «3aika CepeHbKHNA CHIIUT




2 Henens

1. Xonp0a craiikoii 3a BOCIIUTATEIIEM B OJJHOM HalpaBJICHUH ,

2.ITonOpacwiBanne MsT9a BBEpX U TOMBITKA TOUMATh €T0

3.ITonzanne M0 OTPAaHHYCHHOU MOBEPXHOCTH (HMCHONB3YIOTCS OOBIYHAsI JOPOXKKA (ITMHA 2—
2,5 M, mmpuHa 35 cM);U3BMIIMCTas AOpOXKa (MuHa 2—2,5 M, mWHMpUHA 35 cM);MArKas IOpPOXKKa
(nmuHa 2 M, mupuna 35—40 cm);

4.ber  craiikoif 3a BOocIIUTaTeNIeM B OJJHOM U Pa3HBIX HampaBieHUsX (paccrosHue oT 8—10 m go 30
M);

5.[TonBmwkHast urpa «COHBIIIKO U TOKIHUK).

3 Henens

1. CamocrodrenbHas X0ap0a CTAHKOM K 3pUTEIILHOMY OPHEHTHPY IO CJIOBECHOW MHCTPYKIIUU
(«Maem B TocTH K Kykie Marie» — paccrosiaue He MeHee 10 m).

2. Jlazanbe 1o crpeMsiHke (BbIcoTa 1,5 M) IFOOBIM CIIOCOOOM.

3.IToanpeiruBanue Ha MeCTe MPH TOAJIEPIKKE 32 00 PyKH B3POCIIOTO.

4.ber craiikoii 3a BOCIIUTAaTEIeM B OJTHOM W pa3HbIX HarmpaBlieHUsX (pacctosHue oT 8—10 M 10 30 m).
5.Urpa «Y Measenst Bo 60py».

4  wenensa

1.CamocrosiTenpHas X0JIb0a CTANKON K 3pUTEIHLHOMY OPHEHTHUPY 10 CIIOBECHON HHCTPYKITUH
(«Maem B TocTH K Kykiie Mare» — paccrosiaue He MeHee 10 m);

2.ber craiikoif oT BocIHTaTENIA

3.Ilepene3anue uepe3 OpEeBHO

4.IloaswxHas urpa «I1y3eIpby

SHenens

1. Xonw0a cTaiikoi Ha HOCOYKAX B YepeJOBaHUH ¢ OOBIYHOM X0ab001 1,5- 2M — X002 Ha

HOcoukax («BoT kakue MbI OoJbIINeY), Aaliee X01b0a 00buHBIM I1aroM. O0riee paccrosHue ot 10

10 20 M.

2.1IpOKaThIBaHUE MsT4a o TOPOXKKE (JUTHHA 2—2 M., IMUpHHA 35 cM).

3.Ilom3anme  Ha YeTBEpPEHBKAX B OJHOM HAIPABICHUH K 3pHUTEIEHOMY OPHEHTHPY (PacCTOSHUE OT
2 103 m).

4 TloanpeIrdBaHKe Ha MECTE MPH MOIICPKKE 32 00€ PyKH B3pOCIIOTO.

5.Ber craiikoii OT BOCIUTATEIS.

6.ITonBmxHasHTpa «Y MenBens Bo 00py»

6 wHenens

1. Xoppba cTaiikoif Ha HOCOUKaX B UepeOBaHUH ¢ 0OBIYHON X0600i 1,5- 2M — X060 Ha
HOcouKax («BoT kakue MbI O0JbIIIHeY), Aajiee X0/1b0a 00bIYHBIM I1aroM. OO0I11ee pacCTOSHUE OT
10 mo 20 m.

Karanme ™s9a B3pOCIOMy U JIOBJIS

[lepenesanue gepe3 OpeBHO.

Bpocanne Ms4a BBEpX U JIOBJIAL.

Oer craifkoii OT BOCITUTATES.

6. HWrpa «Kapycenb»

arwn

7 "Henens

1. Xonn0a CTallKOM B pa3HBIX HAMPABJICHUSIX 3@ BOCIIUTATENEM K 3PUTEILHBIM OPUEHTHPAM,
PacroIoKEeHHBIM B Pa3HbIX MECTaX KOMHATHI JIM y4acTKa.

2.IlogOpaceiBaHme MsT9a BBEPX U IMOMBITKA OHMATh €T0 JIa3aHbe M0 CTpeMsHKE (BbIcoTa 1,5 M)
TFOOBIM CTIOCOOOM.

3.Bne3anne Ha TMMHACTHYECKYIO CTEHKY U CIIC3aHHE C Hee.

4. VIrpa«BopoObIITKNY.

8 Henens

1. Xonnba CTalKOM B pa3HBIX HAMPABJICHUSIX 3@ BOCTIUTATENEM K 3PUTEILHBIM OPUEHTHPAM,
PACIIONIOKEHHBIM B Pa3HBIX MECTaX KOMHATHI MJIM yJacTKe.

2.IlogOpacsiBanue Msi4a BBEpPX U IOIBITKA IIOMMATh €rO.

3.ITonzanue M0 OTPAaHUYEHHOM MOBEPXHOCTH UCTIOB3YIOTCS OOBIYHAS JOPOXKKA (JUTHHA 2—
2,5 M. upuHa 35 cM) ,M3BUIIMCTAs JOPOXKKA (JuTHHA 2—2,5 M., IIUpHHA 35 CM.), MATKas TOPOIKKa
(nmuaa 2 M, mmpuHa 35—40 c).

4.ber cTaifkoi 3a BOCIIUTATEIIEM B PA3HOM TEMIIE.

5.Urpa«Kapycenby.

9 Henens

1. Xompba  craiikoif Ha HOCOYKAX B Pa3HbIX HANPABIEHHAX 32 BOCIIUTATEIEM

2. Karanme Mmsua B3pOCIOMY H JOBIIA

3. Tlom3anue Ha YyeTBEpPEHBKAX B OJHOM HANPABICHHUHU K 3pUTECIBHOMY OpUCHTHUDPY  (paccTosHue
oT 2 10 3 M);

4. TlpepKkKH Ha MecTe 6e3 OIopHI

5. Ber craiikoif 3a BOCIIUTAaTEIEM B Pa3HOM TEMIIE

6. 5.Urpa «O0e3bsHKI».




10 nenens

1.Xonp6a CTalKOM HAa HOCOYKAX B pPa3HBIX HAMPABICHUIX 32 BOCIIUTATEIEM
2.bpocanne Msua Brepen u Oer 3a HUM

3.Ilepene3anue uepe3 OpPEBHO

4. rpa «BopoObILIKUY.

11 wenens

1.Xonn0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY CO CMEHO HaIlpaBJICHHSI,;

2.bpocanne Msiua Biepen u Oer 3a HUM

3. Tlom3anue 1O OTPaHMYCHHON IMOBEPXHOCTH (MCIIONB3YIOTCS OOBIYHAS JOPOXKKA, JUTHHA 2—2,5 M,
mupuHa 35 cM. ,U3BUIIMCTas TOpOXKKa (AnuHa 2—2,5 M, mupuHa 35 cM., MATKasi JOPOXKKa-AJuHa 2 M,
mupuHa 35—40 cm.

4.1IppDKKH Ha MecTe 03 OIOpHI

5.ber craiikoii 3a BocriuTaTeNneM B pa3HOM TEMIIE.

6.1rpa «MplIu B KJIQTOBOMY.

12 wenens

1.Xozab0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY CO CMEHOM HanpaseHuUs.
2.IlonOpaceiBaHne Ms4a BBEPX M IOIBITKA TOHMATh €TO0.
3.J]azaHbe 1Mo cTpemsHKe (BBICOTa 1,5 M) JTFO0BIM CIIOCOOOM.
4.BnesaHue Ha r’MMHAcCTUYECKYHO CTEHKY U CIIE3aHUE C Hee.
5.Urpa«Kapycensy

13 menens

1.Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY 32 BOCITUTATEIEM CO CMEHOH TeMIIa.

2.Karanue wMs4a B3pOCIOMY U JIOBIIS.

3.Ilom3anne  Ha YeTBepeHbKax B OJJHOM HANPABICHUH K 3pUTEIILHOMY OPHEHTUPY (PAacCTOSHHE OT 2
110 3 M).

4.ber o 1OpokKaM: U3BUIMCTOMH, MATKOIA.

5.Urpa «3aiika cepeHbKUH CHIUTY.

14 wenens

1.Xoap0a B KOJIOHHE [0 OJHOMY 32 BOCITUTATEIEM CO CMEHOH TeMIIa.
2.ITonOpaceiBaHre Ms4a BBEPX U MOIMBITKA OAMATh €ro.
3.I1epenesanue yepe3 OpeBHO.

4.IIpbDKKH BOKPYT 00pyya «3aiiuuk npeIraeT BOKpYr o0pyday.

15 Henena

1. Xonw0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY B COYETaHUH C IBHKEHHEM PYK «CaMOJICTBD», «ITUIBD —
paccrostare He MeHee 15—20 m.

2.bpocanne Ms4a 00 TIOJ | JIOBJIA.

3.Iloy3aHne 1O OrpaHWYEHHOW MTOBEPXHOCTH (JuinHa 2—2,5 M, mmpuHa 35 cMm).

4.ber 1o nOpokKaM: U3BUIMCTOMH, MATKOI.

5.1rpa «BopoOsIIIKm».

16 Henena

1. Xonanba B KOJIOHHE T10 OJTHOMY B COYCTAHHH C JBIDKCHHUEM PYK «CaMOJICTBI», «IITUIIB —
paccrosinie He MeHee 15—20 m.

2. Bbpocanue msua Briepea v Oer 3a HUAM.

3. Tlepenezanue vepe3 OpEBHO.

4. ber 1o 10poKKaM: U3BUIIHCTOM, MATKOH.

5. Urpa «Ilofimait komapay.

17 wenens

1.Xonp0a ¢ ocraHOBKOM Ha curHai «byas BHUMaTeIbHBIMY 2.OTTaJKMBaHUE MA4a, TIOJIBELICHHOTO B
CETKE, OJTHOM, BYMsI pyKaMHU.

3. Tlonm3anme Ha YeTBEpEHBKAX B OJHOM HAIPAaBICHUU K 3pUTEILHOMY OPUEHTUPY (PACCTOSHHUE OT
2 1o 3 m).

ber B KonoHHE ApyT 3a IpyroM.

Hrpa «O6e3bstHKMY.

18 menens

Xons0a C OCTAaHOBKOW Ha cUTHAN «byab BHUMATEIbHBIM) .

IlepebpacbiBanue  Ms4a 4epes CETKy.

. Ilon3anue MEXAy MpeaMeTaMu (4—6 KpyNHBIX IPEMETOB Pa3MEIIAI0TCs Ha PACCTOSIHUU
50 cM apyr OT Apyra).

4. ber B KOJIOHHE JPyT 3a IPYTOM.

5. Urpsl ¢ konmeriamu «IlogOpock, moimMaiiy.

W oA

19 nenens

1 .Xonp0a 1o orpaHMYEHHON MTOBEPXHOCTH (TMHA TOPOXKKH 2—2,5 M, mmpuHa oT 25 10 10 cm).
2.IIpokaTeiBaHre Ms4Ya MO AOPOXKKE (yMHA 2—2,5 M, mupuHa 35 cM).

3.I1pboKK] BOKpYT 00pyda «3aifuuK IpBIraeT BOKPYT 00pydar.

4.ber B KOJIOHHE APYT 32 IPYTOM.




20 uwenens

Xonpba o Kpyry (xonp0a oObIYHas, HA HOCOYKAX, B3SBIIKCH 3a PYKH).
CrpsiruBanue ¢ IpeMeToB (BbIcoTa npeamMeToB 10—15 cm).
[Momnzanue B Pa3HbIX HAMPABJICHHUSX K 3pUTENIbHBIM OpreHTHpaM. 4.BripeiruBanue B 00pyu.

Ber mo kpyry apyr 3a gpyrom.
Urpa «KotsTa u menstay.

abrwbdrE

21 wenens

=

Xonpba 0 Kpyry (Xo1bp0a OOBIKHOBEHHAS, HA HOCOYKAX, B3SBIIHUCH 32 PYKH).
[IpokaTeiBaHue MsS4a B BOPOTa (paccTosiHUe J0 BOpOT 1,5—2 M, muprHa BOPOT He MeHee S50

CM).

3. Tlpepkku MeXIy npenMeTamu (4—~6 KpYIHBIX IPEMETOB pa3MelIatoTcs Ha paccTosHuH S50
CM JIpYT OT JpyTa).

4. Tlonmonm3aHue T™OJ BOpOTa (paccTOsIHUE OT BOPOT 2 M, IIMpHUHA BOPOT HE MeHee 50— 60 cm).

5. ber 1o Kpyry Apyr 3a JpyroM.
6. Urpa «3aiika cepeHbKHII.

N

22 uwenens

Xonpba 10 TBEPJOUN U MATKOHM TOPOKKAM.

Bpocanue ms4a 00 1o U JIOBIIA.

ITon3anue B pa3sHBIX HANPABICHUAX K 3PUTEIbHBIM OPUEHTUPAM
IIppDKKK yepe3 MATKUE MPETSITCTBUS.

Urpa «Hacenka u npimuisitay.

23 wenens

Xons0a o TBepAOi U MITKOM JOPOKKaM.

IlepebpacbiBaHue  MsA4a 4epe3 CETKY, Yepe3 BEPEBKY.

. IIpbpKKH 0 PSMOH TOPOXKKE B YEPEJOBAHUU C XOABOOH (IJTMHA TOPOKKU 3—4 M,
mupuHa 25—35 cm).

5. ber mo kpyry B3sBIINCH 32 PYKU.

6. Urpa «berute ko MHE».

wdhEoh WD P

24 wenens

1.Xonn0a 1o mpsMoit ¥ U3BWIIUCTOM JOPOKKaM.

2.0TTaJKUBaHUE MSYa, TOJIBEIICHHOTO B CETKE OJHOM ,ABYMS pyKaMH.
3.I1o3aHue B pa3HBIX HAIPABJIECHUIX K 3pUTEIBHBIM OPUEHTHPAM
4.ber 1o Kpyry B3sIBIIUCH 32 PYKH.

5.Urpa «I1y3sipb»

25 wenens

1.Xons0a IO MIPSIMOK ¥ U3BHITUCTOM TOPOIKKAM.

2.IlpokaTeiBaHMe Ms4a B BOpOTa (paccCTosHUE 10 BOPOT 1,5—2 M, muprHa BOpoT He MeHee 50 cM).
3.I1pbikKu IO MIPSIMOH TOPO’KKE B YEPEIOBAHHH C X000 (UTHHA TOPOKKH 3—4 M, IIHPHUHA
25—35 cm).

4.Ber 1o kpyry B3SBIINCH 33 PYKH.

5.Urpa «Haiinu MbIIky».

26 Henenst

1.Xoaxn0a T0 TJIa/IKON U KOJTI0YEH JOpOKKaM.

2.JloBns  Ms4a, OpOIMICHHOTO BOCITUTATEIIEM.

3.[lmoxmon3anue  1oJ BOpOTa (PacCTOSIHHAE OT BOPOT 2 M, IIHUPHUHA BOPOT He MeHee S0— 60 cMm).
4.Ber co cMEHOM HaIpaBIICHHS IO CHTHAIY B3pOCIIOTO .

5.Urpa «O0e3bTHKIY.

27 uenens

1.Xoap0a 1Mo MIaKOW 1 KOJHOUeH JOPOKKaM.

2.bpocanne Ms4a 00 MO M JIOBJIAL.

3.[Toxmon3anne 1o BEPEBKY, HATAHYTYIO Ha BbicoTe 30—40 cM oT moua.

4.IIpbDKKH MEX Ty IpeAMETaMH ¢ UX ornbaHueM «3aidMK MPbIraeT MEXKIy NeHEUKaMm .
5.ber co cMeHoi HanpaBIeHHs IO CUTHATY B3POCIIOTO.

6.Urpa «Kapycenb»

28 Heneis

1.Xonp0a nmapamu.

2.0TTankuBaHue Ms4a, MOABEIIEHHOIO B CETKE, OHOH, IByMs PyKaMHu.

3.I1om3anue B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX K 3pUTEIBHBIM OPUEHTHUPAM.

4.IIpbDKKA  TT0 WM3BHJIMCTON JIOPOXKKE B UYEPEHOBAHHMU C XOAp0OW (MIMHA JOPOXKKH 2— 2.5 M,
mpuHa 35 cm).

5.ber co cMeHoi HanpaBIeHHs TI0 CUTHAITY B3POCIIOTO.

6.[TonBmxkHas urpa «Haiinu 3aiiky».




29 uwenens

1.Xonn0a napamu

2.bpocanne Ms4a B TOPU3OHTANBHYIO LENb (paccrosHue A0 nenu ot 0,5—1 mo 1,5 m).
3.Iloxnomn3anue 1oOx BepeBKy, HATSAHYTYIO HA BhicoTe 30—40 cM oT nona.

4. IIppDKKH [0 U3BWJIMCTON JOPOKKE B HEPENOBAaHUM C XOABOOW (IUIMHA JAOPOXKKH 2— 2.5 M,
mpuHa 35 cm).

5.ber ¢ ocranoBkoii Ha curHan (paccrosiaue 30 M).

6.Urpa «Pp10aku U peIOKNY.

30 Henerst 1.Xonn0a ¢ nepetaruBanueM npeameros (8—10 mpeameToB BeicoToi oT 10 10 30cMm.).
2. IlpokaTeiBanue MfAYa B BOpOTa (paccTosHue 10 BOPOT 1,5—2 M, mupuHa BopoT He MeHee 50
cM).
3. Tlomzanue MEXIy npenMeTramMu (4—6 KPYIHBIX MPEIMETOB Pa3MEIIAIOTCS Ha PACCTOSHIH
50 cM Jpyr oT Apyra).
4.ber ¢ ocTaHOBKO# Ha curHai paccrosaue 30 M.
5.Urpa «berure ko MHeY.
31 menens 1. Xonr0a ¢ nepenraruBanreM npeameros (8—10 nmpeameToB BeicoTol oT 10 m0 30 cMm).
2.bpocaHne Ms4a B TOPH3OHTANBHYIO eIk (paccTosHue 1 -1,5 m).
3.1Ipeokku B auHY «llepenpbiraeM depes pydeek» (mupuHa ot 15 mo 35 cm).
4.ber C OCTaHOBKOM Ha CHTHAJI.
5.Urpa «Kto gambiue 6pocut?»
32 menens 1 .Xonp0a 1o orpaHAYEHHOHN MMOBEPXHOCTH (JTMHA TOPOKKK 2—2,5 M, mmpuHa ot 25 1o 10 cm).
2.IlepeOpackiBanme Ms4a 9epes3 CeTKYy.
3.[loxmon3anne  1OJ BEpEBKY, HATAHYTYIO Ha BbicoTe 30—40 cM OT mouia.
4 Nrna «PrIOAKU W DEIOKHY.
33 Hepenst 1.Xoa60a MO0 TMMHACTHYECKON CKaMEHKe.
2.0TTaJKMBaHUE MTYa, TOBEIICHHOTO B CETKE, OJTHOM, IBYMsSI PYKaMH.
3.[1pbDKKH B mnuny «[lepenphiraeM uepes pydeek» muputa ot 15 10 35 cm.
4.HenpepeiBuelit  6er 30—40 c.
5. Urpa«Haiam Kykiy».
34 nenens 1. Xomn0a M0 THMHACTUYECKOI cKaMelke.
2.IlpokaTeiBaHHe Ms4Ya 10 JOPOXKKE (yMHA 2—2,5 M, IUpHHA 35 cM).
3.[Toxmon3anue moa BopoTa (pacCTOSHUE OT BOPOT 2 M, IIIMPHHA BOPOT He MeHee S0— 60 cm).
4. ber mexmy npeaMeramu (IpeMEThI pacroararoTes Ha paccrosaun 50—60 cM, Bcero 5—6
KPYIHBIX IIPEIMETOB.
6.Urpa «'ycu, rycu.
35 nenens 1.ITpboKKH MEXIy peIMeTaMHu, C UX orubanueM (5—6 OOoJbIINX KYOMKOB pa3MelaloTcs Ha
Huarnoctuka paccrositauu 40 cM IpyT OT Apyra).
2. IlpokaTbiBaHHE MSA9a B BOPOTa (paccTosHUE A0 BOPOT 1,5—2 M, mmpuHa BOpoT He MeHee 50 cm).
3.ber nMuTaMOHHBIN (KaK MBIIIKH, KaK JIOIIAJKU U T. 11.).
4.Urpa «Haiiam, Te cipsTaHoy.
36 nenens 1.CopeirnBanue co CKaMEeUKH.
Huarnoctuka 2.JIoBnst Msiga, OPOIIEHHOTO BOCITUTATEIIEM.

3.[Toxmon3anne  1Moja BepeBKy, HATAHYTYIO Ha BeicoTe 30—40 cM oT nosa. 4.6er UMHUTAIMOHHBIH
(KaK MBIIIKH, KaK JIOMAIKH H T. II.).

5. «3aiika cepeHbKHiD

Bropoii rox ocBoenust

Henenst mecsia

IporpaMMHOe copepxaHue

laenens

1.IlocTpoeHue B OAHY LIepeHTy, Kpyr. IIpuBercTBuE.
2.Xonn0a 1 Oer B KOJIOHHE 10 OJJHOMY.
3.IToackoxku Ha mecre.

4 Katanue Ms4a B rmapax.

5.1TonBwxkHasi  urpa «berure Ko MHeY.

2 Henes

1.Xonn0a H Oer «CTalKon».

2.JlazaHue Ha YeTBEPEHbKAX.

3.IIpeDKKH Ha MECTe, C IBHKCHHUSIMU PYK.
4.JloaBmwxHas urpa «COJTHBIIIKO U TOKIUKY.




3 Henens

Xonapba u Oer ¢ 3aJaHUsMH 0] MY3BIKY.
INoackokn  Ha MeCTe Ha HOCKaX C IOCTABAHUEM.
Karanue msiua nox ayroi.

Urpa «llolimail 6ab0uKy».

4 uenens

[IepemarnBanus yepes npenarcteus (10-15 cm).
Ber mexay nmunusmu (25-30 cm)

Mennenssiii Oer 30-40 cek.

[TogsmxHas urpa «JleHb 1 HOUbY.

Suenens

Ioabem Ha BO3BBIILIEHUE U CIIyCK C HETO.
ITocTpoeHue B KOJIOHHY 0 OJJHOMY, O JBA.
Ipsokku B rry6uny (20-25 cMm)

Ilom3aHnue Ha yeTBepeHbKAaX Ha IOINY.
IogsukHast urpa «berure ko MHe».

6 Henens

Xonanba ¢ BEICOKHM ITOJJHUMaHHEM OeJ|
Ilom3anue Ha uyeTBEpPEHbKAX MO CKaMeHKe.
Ipsokku B riry6uny (20-25 cm).

Bpocanne  Msua BBepX U JIOBIIS.

Urpa  «Iloiimaii 6a00uKky».

PP, wbdPRRPONEIRODNER
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7 "Henens

1.IToBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO MEPECTYITAHUEM.
2.016uBanme Ms4a (2-3 pasza moapsin).
3.bpocanne Ms49a BBEpX U JIOBIIA.

4. Vrpa«BopoObIITKn.

8 Hemens

. [TpeoKKw 4yepe3 MATKUE TIPEAMETHI.
Karanue u OpocaHue B Imapax, CUIs.
OPY ¢ dpnaxkamu

Hrpa «ABTOMOOHITHY.

9 Henens

Xoxp0a «3MENKOI» C OCTAHOBKaM.

Meranue  MeIIOYKa BAANb MPABOW U JIEBOW pPyKamHu.
Ilogckoku  Ha MecTe.

Karanue msua B mapax.

Urpa «O0e3pTHKNY.

10 menens

Xoxp0a U 0er «3MenKoiy.

MeTanre ~ MeEMIOYKa B BEPTUKATBHYIO 1eb(1 M).
Bpocanue  Ms9a BOCITUTATEIIO U APYT APYTY.
Urpa «BopoObImkmy.

11 Henens

Xonpba U O€r C MIpHUCETaHHUsSIMU.
[TepebpackiBanre  Ms4a gepes BepeBky (1-1.5 m ).
I1. u 3.: 6pocanue Msi9a APYT IAPYTY.

[Toane3anue moj ckaMerKy mpsiMO.

Urpa «Mpllu B KJ1a10BOMY.

12 Hepens

Ber mexny muausamu (25-30 cm).
[Tonne3anue moa ckaMeiky mpsiMo, OOKOM.
Memiennslii 6er 1o 1.5 muH.

Urpa «Kapycenby.

13 Henens

Jlazanue I10 JIECTHULIE-CTPEMSHKE.
[Ipeokku B BeICOTY uepe3 mHYp (5 cM).
ber co cmenol Temmna.

Urpa «3aiika cepeHbKUN CUIUTY.

PodbdpPRpIhrobdRORONEIRODMEPORMONEINONDRE

14 nenens

1.IIpeIKKY HAa MECTE C TOCTABaHUEM IMPEIMETOB.

2.0PY ¢ ruMHACTHYECKHMU MAJIKAMH.
3.IlepenpririBanre BEPEBOK, BHIJIOXKEHHBIX MapaJljIeIbHO.
4 IlonTaruBaHus Ha CKaMeEMKe, Jieska Ha JKUBOTE.

15 nenens

1.TTocKOKU C TIPOJIBYKEHUEM.

2.I1.u 3.: nazaHue Mo JECTHUIE-CTPEMIHKE.
3.JIpeDKKH B BBICOTY Yepe3 PE3UHKY.
4.0PY ¢ msgamu.

5.Urpa «O06e3bsIHKN.




16 nenens

Purmuueckas TUMHACTHKA.

Urpsr C MS4OM.

Jlazanue 10 THMHACTUYECKOH CTEHKE YA0OHBIM CIIOCOOOM.
MetaHue  MeLIOYKa B TOPU3OHTAJIBHYIO 1IEJIb.

Urpa «BopoObImkmy.

17 senens

XonapOa u Oer 1o My3bIKY B 3aJJaHHOM TEMIIE.
OPY c kombpriamu.

[TpbDKKY U3 KPY)KKA B KPYXKOK.

Urpa «O06e3bHKNY.

18 Henens

IIpboKKH B BBICOTY Y€pe3 PE3UHKY.

Bpocanue  Ms4a cHM3Y, OT TpyAU.
Ilepemarusanue yepe3 npensatcereus (10-15 cm).
Urpa «Iloiimail komapay.

19 Henens

ITonzanue, nepenons3anue 4epes CKaMenKy.
IIppDKKH ~ 4Yepe3 pe3HHKY.

bpocanue  Ms4a u3-3a TOJIOBBL.

HWrpst ¢ konbiamu «llogOpocsk, noimaiy.

20 "wenens

YnpaXHeHHs B paBHOBECHH :X0J1b0a 110 CKaMbe.
[ToxOpaceiBaHuE U JIOBIIS MSYA.

Tlon3zanue mo HAKJIOHHOUM CKaMbe.

ITonckoku Ha Mecte (20-25 pa3), ¢ noBopotom(3-4 p.).

21 "wenens

ber ¢ yckopeHuem.

Tlom3anne 10 HAKIOHHOM CKaMbe.
Xonp0a u Oer ¢ K3BMEHECHUEM TEMIIA.
[Ipbpxku yepes 4-6 TUHUM TOOUYEPEHO.
Hrpa «3aiika cepeHbKHii».

22 "wenens

[IpokaTeiBaHME MsYa.

Memnennsiii Oer mo 1,5 MuH.
[ToBOpOTEIL, TepecTymas Ha MECTE.
[IppKKM 4Yepe3 MATKHUE IPETSITCTBHSL.

23 "wenens

Bpocanue  Msua u3-3a rOJIOBBI, CUAS.
JlazaHue Ha YeTBEpEeHbKaX.

Xonaw0a ¢ mogHUMaHueM Oerpa.

Urpa «berure ko MHEY.

24 genens

[IpboKKy B JUIMHY ¢ MecTa

Bpocku MA4a ¢ OTCKOKOM, JIOBJIAL.

IlepenpeiruBanust  yepe3 IuHUM, yepe3 aBe auHuH (10-30 cm).
Bpocanue msirkoro npenmera. Urpa «Kto ganbine?»

25 Henens

Bpocanue  Ms4a AByMs CHM3Y, JOBIIS.

I1.1 3.: IpBDKKY B ATIMHY C MECTA.

MeTtaHue MelIouka B TOpU30HTAIBHYIO 11elb (1,5-2 m).
Wrpa «Haiiau MpIIKy».

26 Henes

INepenesanue uepe3 OpeBHO.
Purmudeckas ruMHacTHKa.
IIpbDKKY BOKpYT IpeaMeETa.
Urpa «O0e3bsIHKIY.

27 uenens

Ber na cxopoctb 15-20 M.

Ilon3anue  Ha XUBOTE.

PaBHoBecue Ha ogHON HOTE.

Bpocanue msrkoro npeamera. Mrpa «Kto nanbume?»

28 Henens
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YupaxHeHUs Ha paBHOBECHE.

Ber c yckopenuem.

MetaHnue  MelIOYKa B BEPTUKAIbHYIO Leib (1-1,5 m).
[IppDKKHM  CO CKaKalKoOM.

[Togswxnas urpa «Haiiau 3aliky».




29 "wenens

ber «3Mmelikoid» MexXay NPEensITCTBUM.
Xonpba B paBHOBECHH.

IIpboKKU B JUIMHY € MecTa.

MertaHue pe3uHOBOrO Msua.

Urpa «Pp10aku 1 peIOKmY.

30 wenens

BnesaHnue  Ha rUMHAaCTHYECKYIO CTECHKY.

CrpbIruBaHue ¢ HUXHEH pelKy TMMHACTHUECKON CTEHKH.
ber HaneperoHku.

IIpbDKKH CO CKaKaJIKOM.

Urpa «berute ko MHEY.

31 wenens

IIpboKky Ha ABYX HOTaX (10 2 M).

JlazaHue 1o cTpeMsiHKe yJ0OHBIM CIIOCOOOM.
ChpeIruBanue ¢ peaMera.

Wrpa «Ps10aku 1 pbIOKn».

32 "wenens

[IppbKKH B IUIHHY ¢ paszbera.
OtOuBaHue MsUa.
VYrpaxHeHust Ha paBHOBECHE.
[Tonzanme mnox myramm.
Urpa «Haiign kykmy».

33 wenens

OTtbuBaHue MsYa OAHOM PYKOH TTOOUEPETHO.
I1.u 3.: npeDKKHU B IJIMHY ¢ pa3oera.
Bbpocanue Ma4a yepes CeTKy.

HWrpa «I'ycu, rycuy».
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34 wenens

N

ber HaIlCpCrOHKU.

. Bpocanue Msua yepes cerTky.
3.Urpa«Haiian, e cnpsTaHoy.

35 nenens 1.CupbIrMBanue co CKaMeHKH.

2.Jla3aHue 101 HU3KOW BEPEBKOM.
3.Urpa«y mensens Bo 60py».

36 wenens JlmarHocTrka

Tperuii rox ocBoeHusI

JAHu Hemen

IIporpammHoe cogepxanmne

lHenens

1. INocTpoeHue B KOJIOHY IO OAHOMY IT0 pocTy. IlepecTpoeHne u3 KOJIOHHBI IO
OTHOMY B KOJIOHHY ITO JBa B IBIKCHHUH, CO CMEHOH BOJISIIIETO.

2. Xonp0a 0ObIYHAsA, HA HOCKAX, Ha IIATKaX.

3. TIpeoKKH Ha IBYX HOTaX C TOBOPOTOM KPYTOM.

4. Karanue Ms4a B mapax.

5. [TogsrkHast urpa «L{BeTHbIC aBTOMOOHIMY.

2 Henens

TeMIa.
Jla3anue Ha yeTBepEeHbKaX.

IIpbDKKM HOTH BMECTE - HOTH BPO3b.
[TopBuxnas urpa «Halau cBoro napyy.

1. Xonsba " Oer «3MerKoil», MeX Iy MpeAMeTaMH, CO CMECHOW BEIYIETO U CMEHOM

3 Henens

Xonpba B MoJIynpuceie, ¢ MOBOPOTAMH.
[IppoKKH € XJONKaMU HaJl TOJIOBOM, 3a CIIMHOM.
Karanue Msya 00pyda Mex 1y MpeIMeTaMH.
Urpa «Cosymkay.

4 genens

[TepemrarnBanus gyepes npenarcTeus (15-20 cm).
Ber mexxny nunusimu paccrosuue (30-90 cm).
MemieHHbIH Oer 10 2MUH.

[TopBmxHast urpa «JleHb U HOUbY.

SHenens

Xonwba 10 HaKJIOHHOM Jjocke (BbicoTa 30cM, mupHuHa 25¢M).
[Tepectpoenue B 3BEHbS Ha XO[y.

[IppoKKH ¢ mpoaBKeHueM Briepe (3-4m).

[Tom3anne Ha YeTBEpEHbKAX Ha MOJY.

ITonBuxHas urpa «berure Ko MHe».

6 Henens

XOZ[B68. C BLICOKMM IIOJHUMAHHUEM 6eupa.

NP EREIRONMNEIRONEIRWD

[Ton3anue  Ha yeTBepeHbKaXx (paccTosiHue 10M), MO ckaMelKe Ha KHUBOTE.
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[IppokKH B MIyOWMHY CIPHITUBAHUE C BBICOTHI 25CM.
Bpocanne  Ms4a BBEpX U JIOBJIA.
Urpa «KTo ckopee 100eKuT 10 (hrakkay.

7 Henens

3
4
5.
1
(

. HOBOpOTBI Hampaso, HAJIEBO U KPYI'OM Ha MECTEC, MICPECCTYINAHUEM. 2.0T6uBaHKe MIYa

2-3 pasa noapsn).

bpocanue  MsA4a BBEpPX U JIOBJIA.
Hrpa  «BopoObIIIKI».

8 menens

IMpboKKH Yepes npeaMeTsl (2-3) BoicoToit 5-10cM.
Karanue u OpocaHue B mapax, CUs.

OPY c dnaxkamu.

HUrpa « LIBeTHbIC aBTOMOOUINY.

9 Henens

Xonp0a ¢ mpeaMeTaMu B pyKax, Ha TOJIOBe.
Meranue Memovka BAAIb IPABOU U JIEBOW PyKaMH.
[Ipeokku B umHHY ¢ Mecta (50-70 cm.).

Karanne msua B mapax.

Hrpa «O0e3bsHKNY.

10 senens

Xonpba 1 Oer «3MEeUKON» MEXITy TpeIMETaMH.

MeTaHre MeloYKa B BEPTUKAIBHYIO 1eb(1 M).

[IpokaTsiBanme MsYa U3 Pa3HBIX UCXOHBIX TMTO3UIIMNA OJHON U IBYMSI PyKaMH.
Urpa «Haitim cebe mapy».

11 genens

Xonp0a u Oer ¢ MpUCceTaHHSIMHU.

[lepebOpaceiBanne  Ms4a yepes BepeBKy (1-1.5 M ).
Bpocanune Ms9a BBepX M JIOBIIA ero (3-4pasa moapsin).
[Momrezanwe o MPETATCTBUS MPSIMO U OOKOM.
Hrpa «MBl - Becenble peOsTay.

12 menens

Xoapba u Oer 1o My3bIKY B 33IaHHOM TEMIIE.
OPY c konbliamu.

IIppDKKH U3 KpYXKKa B KPY>KOK.

Urpa «Yacukmy.

13 menens

ber mexmy muamsmu (25-30 cm).

[Ipone3anne MexIy peiiKaMu JIECTHHUIIBI, [TOCTABICHHONH OOKOM.
Memienusiii 6er 10 1.5 MUH.

Urpa«CoBymikay.

14 genens

JlazaHue ¢ onopoit Ha CTOIBI U JIAJIOHU 110 JIOCKE.

ITpbDKKH B BBEPX € MecTa (BCIPBITMBaHKE), BbIcoTa 15-20CM..
ber co cmeHoli TeMna.

Nrpa«3aiika cepeHbKHHA CHIUTY.

15 menens

[Toackoku ¢ MPOJBUKEHUEM.

[T.u 3.: na3anue Mo JeCTHUIE-CTPEMSHKE.
[IpeoKKH B BBICOTY 4€pe3 PE3UHKY.
OPY ¢ msyamu.

. Hrpa «JIoBullIKa ¢ JICHTOUKaMM».

16 menens

Putmudeckas ruMHACTHKA.

Urps1 ¢ MssyoMm.

JlasaHue Mo rUMHACTHYECKOH CTEHKE YIO0OHBIM CIIOCOOOM.
MeraHune MenoYKa B TOPH30HTAIIBHYIO 11EJ1b.

Hrpa «CoBymikay.

17 venens

3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
5
1
2
3
4
1
2
3
4
5
1
2.
3.
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4

. IlppDKKH Ha MECTE ¢ JOCTABAHHUEM ITPEIMETOB.

. OPY ¢ ruMHaCcTHYECKUMMU TTaJIKaMH.

[TepenprirnBanre BEpeBOK, BEUIOKEHHBIX MapaJIEIbHO.

[lepenesanue ¢ oAHOrO MpojieTa Ha JIPYrol BIPaBO, BIIEBO, HE IPOITyCKas pEekK,

YepEAYIOLIUMCSI IIATOM.

18 menens

IIpbDKKY Ha ABYX HOTaX ¢ IOBOPOTOM KPYTOM.
Bpocanue Msua cHU3Y, OT IpyIu.
[lepemaruBanue yepes npensatcreus (10-15 cm).
Urpa «KoT 1 Mplmy.

19 nenens

N BERLOb P

[IpbpKKH ¢ mpoaBMXKeHHEM Briepen (3-4Mm.).
JlazaHue 1Mo cTpeMsiHKe YIOOHBIM CIIOCOOOM.
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CrpsiruBanue ¢ npeaMera.
Urpa «Yragail 4ei rogocok».

20 "wenens

YpakHeHHs B PpABHOBECHH :X0/1b0a 110 CKaMbe.

[Ton6packiBanue Y JIOBJIA MsYa.

[Tonzanue M0 TUMHACTUYECKOH ckaMelke Ha KUBOTE, MOATATHBASICH PyKaMHu.
IMonckokn Ha mecte (20-25 pa3), c moBopotoM(3-4 p.).

Urpa«KoTsiTa 1 meHsaray.

21 "wenens

Ber ¢ yckopeHuem.

Ilom3anue 1O HAKJIIOHHOM CKaMbe.
Xonp0a M Oer ¢ HK3MEHEHHEM TeMIIA.
[pboKKH C XJIOIIKaMH 3a CITMHOMA.
Hrpa «MBsl - Becenble pedsiTay.

22 "enens

ITpokaTbiBaHue Ms4a.

Memnennsid Oer 10 1,5 MuH.

IToBOpOTEL EpecTymas Ha MECTE.

ITpbDKKU B INTyOHHY (CIIPBITUBAHUE C BBICOTHI 25CM.).

23 "wenens

OtOuBaHMe Ms9a OJJHON M IBYMS pyKamu (4-5 pa3).
Jla3aHue Ha YeTBEpPEHBKAX.

Xonpba ¢ mogHNMaHNeM Oepa.

Urpa «KT0 ckopee ToOSKHUT 0 (Irakkay.

24 »enens

. IIppDKKM B JUIMHY € MecCTa.

MetaHue nipeaMeTa Ha JalbHOCTh ( paccTosiHue 5-6,5M).
IlepenpeiruBanust  4epes JUHUU, depe3 ase auHuH (10-30 cm).
Hrpa «11BeTHBIC aBTOMOOUIIM.

25 wenens

Bpocanne  Ms4a IByMs CHU3Y, JIOBJIS.

[1.u 3.: mpBIXKKY B JUIMHY C MecTa.

MeTaHue Meloyka B TOPU3OHTAIbHYIO 11edb (1,5-2 m).
Hrpa «Haiinu cebe napy».

26 Heneis

[Nepeneszanue uepes OpeBHO.
Putmuueckas ruMHacTHKA.
ITpeDKKK HOTH BMECTE - HOTH BPO3b.
Hrpa «CoBy1ikay.

27 "enens

Ber na ckopocts 15-20 M.
Ilon3anne  HAa )XUBOTE.
PaBHoOBecue Ha OQHON HOTE.

28 Henens

YipakHeHMs Ha paBHOBECHE.

ber ¢ yckopeHueM.

Meranue MelovKa B BEpTHKAIBbHYIO 11enb (1-1,5 M).
IIpbDKKY ¢ TPOABMIKEHUEM BIIEpE]] ~Ha3a/l.
[MomemxHast urpa «Hatiam cede mapy».

T EONF AN RO RO RO NP RO RO NP0 MR OGO SE ®

29 nenens

ber «3Meitkoi» MexAy MPEMATCTBUM.
Xonpba B paBHOBECHH.

ITpbpKKH OOKOM (BIPaABO, BIEBO).
Mertanne pe3rHOBOTO MS4a Ha IANbHOCTb.
Hrpa «11BeTHBIC aBTOMOOHIIM.

30 Henens

Brne3anue Ha TMMHAaCTHYECKYIO CTEHKY.

CrpeIruBaHue ¢ HUWKHEH peKy F’MMHAaCTUYECKOM CTEHKH.
ber HaneperoHku.

IIpbDKKY ¢ TOBOPOTAMH.

Urpa «KoT 1 Mplm».

PPN E

o

31 Henens

1.Bpocanue npeamera gepes BepeBky (1,5-2 m).
2. YnpaXHEHHS B paBHOBECHH.

3. JluarHoctuka.

4. Urpa «Kto mansie 6pocut?»

32 Henens

1.IIpeokku B uinHy ¢ Mecta (50-70 cM.). 2.0T0nBanue MsUA.
3. YmpaxHeHus Ha paBHOBECHUE.
4. Tlonm3aHue ™0 AyraMu.

12



Wrpa «Haiinu cebe mapyy.

33 wenens

[Ton3anus, mnepenoy3aHus yepe3 CKaMenKy.
IIppDKKY C XJIOTIKaMH HaJl TOJIOBOM.
Bpocanne  Ms4a B BEpTUKAIBHYIO LIEJb.
Urpsl ¢ xonbuamu «Ilogdpock, moiimMai.

34 uenens

. OTOuBaHWe Msiya OJHOM PYKOH MOOUYEpeTHO.
[IpebKKH B JUTHHY ¢ paszbera.

Bpocanue  Msua uepes CEeTKy.

HUrpa «Cosymikay.

35 wenens

ber Haneperosku.
bpocanune Msa4a yepes CeTKy.
Wrpa «Haiinu, rae copsraHoy.

36 uenens

CrpeITHBaHuE CO CKAMEHKH.
[Tomzanue ¢ MOBOPOTaMH KPYTOM.
Urpa «3aiinibl 1 cTOPOXK».

SN Il E N ol F N

YerBepThlii r0J 0CBOCHHUS

JAnn Hepenn

IIporpammuoe cogepaanmne

Inenens 1.TToctpoenwue B oaHy 1repenry. [lepecTpoeHne u3 MIepeHTr B KOJIOHHY, B 1B
KOJIOHHBIL.
2. Xonpba u Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0h0a B TIOITyIpUCE/IE.
3. IIpeDkkm ~ Ha MecTe: HOTH CKPECTHO - HOTH BPO3b; .
4.TlpokaThIBaHrEe Ms9a ONHOU M ABYMsI pyKaMH W3 pa3HBIX NCXOTHBIX TOJOKEHUN
Mexay npeameramu (mupuna 30-40cwm, anuHa 3-4m).
5. TlonBmwxHasi wurpa «Haiiau cBoe MecToy.
2 Hepenst 1. Xomn0a C TIEpEKaTOM C IIATKH Ha HOCOK, C 3aJICP’KKOI Ha HOCKE («IEeTYIINHBINA
mar»).
2. Jlazanue Ha YeTBEepEeHBKAX.
3. IlpepKKK Ha MecTe: OJlHa HOTa BIlepeN, Apyras Ha3al.
4. TlomemwxHas urpa «llepemeHa MecT ».
3 Hezenst 1. Xonpba u Oer c 3amaHusIMH ( ¢ XJIONKaMH. Pa3TMyHBIMU MOJNOKEHUSMH PYK).
2. TlpbDKKHM MOIIEpeMEHHO Ha TPaBOii U JIEBOM Hore 4-5M.
3. bpocanue Ms14a BBEpX, 0 3eMIIIO U JIOBIIS €ro pykaMu He MeHee 10 pa3 mozaps.
4. Urpa «3meiikay.
4 nenens 1. Xonp06a uepes mpeameTsl (BbicoTol 20-25¢M). Xoap0a ¢ 3aKphITHIMHE TJIa3aMU.
2. ber ¢ BBICOKAM IMOTHIMAaHHEM KOJICH.
3. Memnenusii 6er 30-40 cek.
4. TlonsmxHas wrpa «JleHb U HOYBY.
SHenenst 1. Xonpba 1o HaKJIOHHOM J0cke (BBICOTOM 35-40cMm, mmpuHOi 20cMm).
2. IlepectpoeHwme B Ba Kpyra, B IBE KOJIOHHEL.
3. TIpbDKkH Yepe3 5-6 mpeaMeToB Ha JABYX Horax (BeicoTa 15-20cm).
4. Tlomsanue Ha YeTBEpEHBKAX Ha TIOIY.
5. TlomBmwxHas urpa «Mopckue GUrypsn».
6 Henenst 1. Xozap0a 1o rUMHACTHYECKOMN CKaMeiiKe ¢ 3aKPhITHIMU IJ1a3aMH.
2. Ilom3aHue Ha yeTBEpPEHBKAX IO CKAMBE.
3. BcnpeiruBanue Ha mpeIMeThl: IEHbKH, KyOUKH, OpeBHO (BBICOTOI 10 20cM).
4. bpocanue Ms4a BBEpX OJHOM PYKOii - 4-6 pa3 moaps.
5. Urpa «Ilepemena mecT».
7 Hepenst 1. Xonp6a no mnypy (8-10m).
2. OTOuBanue Ms4a (2-3 pa3za moapsin).
3.IlepebpacbiBanue  MsA4a APYT APYTY H JOBJIS €0 CTOS, CHUAS, Pa3HBIMU
croco6amu.
4. Urpa«3meiikay.
8 menens 1.TlopnpeITBaHUE 10 MIPEIMETOB, MOBEIICHHBIX Ha 15020cM BBIIIE MOTHATON PYKH.
2. Meranue Baaip Ha 5-9M.
3. OPY c¢ maxkamn.
4. Urpa «babo4ku 1 CTPEKO3BI».
9 Hepenst 1. TIpuCTaBHOM LIAr C MPUCEIAHUEM.

2. Meranue MeIIOYKa Bajab PAaBOM U JICBOW PYKaMH.
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3. Ilpepkku B anmuHy ¢ Mecta (80-90cm).
4. MeraHue B TOPH30HTAIbHYIO 11EJb.
5. Urpa «Cobepu rpudb».

10 senens

1. Ber B memienHOM Temre 350M 10 MepECEYeHHON MECTHOCTH.
2. MeraHnue  MelIoyka B BEPTUKaJIbHYIO 1eTb(1 M).

3.TlepebpaceiBanre Ms4a APYT APYTY H JOBIS €ro cTost. CHJS pa3HBIMU CIIOCOOaMH.
Urpa «3meiikay.

11 senens

Xoanba u Oer ¢ npucefaHusIMU.
[TepeOpacbiBanne  Msua uepes BepeBKy (1-1.5 m ).
I1. u 3.: 6pocanue Ms4a APYT IAPYTY.

[Tonne3anne o ckaMerKy IpsiMO.

Urpa «bpoch Mstd 0 cTeHY».

12 menens

Ber B ObicTpom Temrie 120m (3-4pa3za).

[Tonne3anue mox ckaMelky mpsiMo, OOKOM.

3 [TepeOpackiBanre Ms4a APYT IPYTY H JOBIS €0 CTOS, CUIIS, Pa3HBIMH CIIOCOOaMH
(cHH3Y, OT TpyAH, U3-3a TOJIOBBI).

Urpa «ber Ha neperoHkm.

NN PR

13 nenens

Xonpba 1o OpeBHy (BbIcOTON 25-30cM, mmpuHO# 10cM), ¢ MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE.
OPY c kompriaMu.

[Ipeokkr W3 KPY)KKa B KPY>KOK.

Hrpa «KTto ObICTpee?».

14 genens

Jlazanue MO JIECTHHIIE-CTPEMSIHKE.

IIpeokku B BeIcoTy (30-40cMm) ¢ pazbera 6-8Mm.
ber co cmeHoil Temmna.

Urpa «Kto OpIicTpee?».

15 menens

Ipeokku B uinHy 9Ha 130-150cM0 ¢ pazbera 8m.
I1. ¥ 3.: JJa3aHUE M0 JIECTHHIIE-CTPEMSIHKE.
[lpepkKH B BBICOTY 4epe3 Pe3HHKY.

OPY ¢ mMauyamu.

Wrpa «Halinu cBoe MECTON.

16 menens

Purmuudeckas ruMHacTHKa.

HWrpsl ¢ msagom.

Jla3aHue 10 THMHACTHUECKOH CTEHKE YJOOHBIM CIIOCOOOM.
MeTtanue MelIouka B TOPU30HTAIbHYIO LIEIb.

Urpa «bpICTpo marai, CTom.

17 wenens

IIpbKKYM Ha MeCTE C IOCTaBaHUEM MPEIMETOB.

OPY ¢ rHUMHACTHYCCKMMH TaJIKAMH.

[lepenpeiruBaHue  BEPEBOK, BHUIOKEHHBIX MMapaIeIbHO.
TloaTsruBanusl Ha cCKaMeiike, Jieka Ha JKHUBOTE.

18 menens

e e e N N e O N SRl IS S P

[Ipepkkn B mIyOMHY (C MeHbKa, OpeBHa, KyOa BbicoTON 30-40cM) B yKazaHHOM

=
(€]
(@]
=
(¢

Mertanue Baans Ha 5-9M.
Ilepemarusanue gepes npensteteust (10-15 cm).
Urpa «IlepeMeHa MecTy.

19 menens

[Ipbpkky Ha ABYX HOTaX (10 2 M).

JlazaHue 1o cTpeMsHKE Y0OHBIM CIIOCOOOM.

[pepKKK Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpallias ee Blepe 1 Ha3al.
Urpa «Pr10aku u peIOKN».

20 "wenens

Xonp0a criMHOM BIiepe/.

[MonGpackiBanue U JIOBJIA Ms4a.

Ilon3anue Mo HaKJIOHHON CKaMbe.

[Monckoxku  Ha mecte (20-25 paz), c moBopoTom(3-4 p.).
Urpa «Xutpas aucay.

21 menens

ber c yckopeHuem.
Ilom3anne 10O HAKJIOHHOM CKaMbeE.
Xonwsba u Oer ¢ U3MEHEHHEM TEMIIA.

PPN EIRODNDERIR OGN

[IpboKKy yepes 4-6 TMHUI MOOYEepeaHO.
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5. Hrpa «Opoch Msi4 O CTEHY».
22 nenens 1. TpokareiBaHue Msua.
2. Mennennslii Oer 10 1,5 MuH.
3. IloBopoTEIl, epecTynas Ha MecTe.
4. TIppDKKM HAa MECTE HOT'M CKPECTHO - HOTH BPO3b.
23 nenens 1.TIpokaTsiBaHue Ms4a OJTHOM M IBYMs pyKaMU U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX
MTOJIOKEHUI.
2. JlazaHue Ha 4eTBEpEHbKaX.
3. UYennouwnsrit 6er 3x10m B MemieHHOM Temrie (1,5-2muH).
4. Wrpa «He Hactymu!».
24 wenens 1. Ilpepkku B qumHy ¢ MecTa (80-90cMm).
2. Bpockm Ms9a ¢ OTCKOKOM, JIOBJISL.
3. IlepenpeirmBanus  4epes JIMHHM, Yepe3 aBe auHuu (10-30 cm).
4. TlomeuxHas urpa «llepemeHa MecT».
25 menens 1. Bpocanme Ms4a ABYMs CHU3Y, JIOBIISL.
2. Il. m 3.: MPBDKKY B JUIMHY C MECTa.
3. MeraHue MenIoyka B TOPH30HTAIIBHYIO 11EJb.
4. Urpa «Haiiau cBoe MecToy.
26 nenenst 1. Ilepene3anue yepe3 OpEBHO.
2. Purmuyeckas rHMHACTHKA.
3. Ilpepkku yepes 5-6 mpenMeToB Ha ABYX Horax (BeicotalS-20cm).
4. Urpa «IlepemeHa MecT».
27 nepens 1. ber gepe3 mpeaMeTsl U MEKAYy HUMM, CO CMEHOH TemIa.
2. TlomzaHue Ha KHBOTE.
3. PaBHOBecue Ha 0JHOMW HOTe.
28 nenens 1. YnpaxHeHHS HA paBHOBECHE.
2. IloBopoTHl HampaBo, HAJIEBO, HA MECTE U B JBIDKCHUN HA yTIIax.
3. MeraHueMeNIoOYKa B BEPTHKAIBHYIO LIEIb.
4. IIppDKKH 4epe3 JVIMHHYIO CKaKaJIKy.
5. TlonBmwkHasi urpa «Xurpas JIUCay.
29 Hepenst 1. Ber «3MelKoi» MKy IPEIATCTBHA.
2. XoxapOa B momymnpucese.
3. Ilpeokku B iRy ¢ Mecta(80-90cm).
4. MetaHue pe3sHHOBOI0O Ms4a BAAIb Ha 5-9M.
5. Wrpa «Ps1baku u peIOKN».
30 nenenst 1. Bie3aHue Ha THMHACTHUYECKYIO CTCHKY.
2. Ilpepkku B riryOuHy ¢ BeICOTHI 30-40cM .
3. ber HaneperoHku.
4. TIpBDKKH 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJKYy.
5. Wrpa «ber Ha neperoHkn
31 nenenst 1. Bpocanue npeamera yepe3 BepeBky (1,5-2 m).
2. YnpaxHEHHS B PABHOBECHHU.
3. JlmarHocruka.
4. Urpa «Kto manbiie 6pocur?»
32 nepens 1. TIpsIKKHM B IUIMHY ¢ pas0era.
2. OtOuBaHue MsAYA.
3. YnpaxHeHHs Ha paBHOBECHE.
4. TlomzaHue ™0 AyraMu.
33 nenenst 1. OrOuBaHue Msua OJHON PYKOH MOOYEPETHO.
2 TII. wu3.: npebKKU B IJUHY ¢ pa3oera.
2. Bpocanme Ms4a 4yepe3 CETKy.
3. HWrpa «babouku u CTPEKO3bI».
34 nenenst 1. ber HameperoHkH.
2. Bpocanme Ms4a dyepe3 CETKy.
3. Urpa «Haiinu, rie cupsTaHoy.
35 Hepens 1. TIpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy.
2.
3.

JlazaHue o HU3KOW BEPEBKOM.
Urpa« beicTpo maraii, cTom.
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36 uenens

1
2

Jlomsanus, mepeno3anus yepe3 CKaMeHKy.
JIpbDKKY Uepe3 JUIMHHYIO0 CKaKaJlKy.

3.
croco6amMu (CHU3Y, OT TPY/IH, U3-3a TOJIOBHI).

4,

IepebpaceiBanue Ms9a IpyT IPYTY U JIOBIS €TO CTOSI, CHISL, Pa3HBIMU

Wrpsl ¢ koapuamu «I1oa0pochk, momimai.

IIgThIi rox 0CBOCHHUS

JHu Hemean

IIporpammHoe cogepxanmne

luenens

1. Xoauts B Pa3HBIX MOCTPOCHUSX (B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, TIapaMH,
YeTBEPKaMH ); XOJIUTh COBEPIIIast Pa3INIHbIC IBHKCHUS PYKaMH.

Ber cunpHO crubast HOTH B KOJICHSIX, CITMHOM BIIEPE/.

[ToampreIruBaTh Ha JBYX HOTAX HAa MECTE C IIOBOPOTOM KPYT'OM.
Bpocatp MSY BBEPX, O 3eMJIIO U JIOBUTH €ro AByMs pykamu 20 pas.
[MonBmwxHas urpa «JloBuika - 6epu JSHTY».

2 Hexens

XOoauTh OOBIYHBIM, THIMHACTHIECKUM, CKPECTHBIMU IIIaraMH.
Jlazanue Ha YeTBepeHbKaX MO TMMHACTHYECKON CKaMenKe.
[IpepKKH cMeIIas HOTH BIIPaBO-BIIEBO.

[TonBmxHas urpa «JIOBHILIKY - ¢ IpUCEIAHUSIMUY.

3 Henmens

Xonp0a 1 Oer CIIHHOM BIiepe, Oerath yepe3 0apbephl.
[IpeoKKY TpoOBHTASICH BIIEpET HA 5-6M.

[TepeOpachiBaTh MY CHU3Y JIPYT APYTY (paccTosHue 3-4M).
Urpa «llepenecu mpeamery.

4 genens

[TepenpriruBaTh BEpeBKY OOKOM.
Ber co ckakankoii o OpeBHy.
MemieHssiil 6er 2-3 MUH.
[TogBuxHas urpa «JleHb 1 HOUbY.

SHenens

WP [rONME»ONEIRODNDEO MWD

Xoas0a MIPUCTABHBIMU IIaraMH BIIEPE]] M Ha3a/l.

[TocTpoenue B kpyr, MIEPEHTY, B KOJIOHHY IO YETHIPE.

[IpboKKM € 32KaTBHIM MEXIY HOT MEIIOYKOM C MTECKOM.

4 [Ton3anue Ha KUBOTE U HA CIIMHE, TOATATUBASICH PyKaMHU M OTTAIKHUBASICh HOTAMHU.
[TogBmxHas urpa «3anpeTHOE IBIKEHUE).

6 "Henens

Xonpba ¢ BEICOKUM MOJHUMaHUEM Oenpa.
IIpornon3ate moJ TUMHACTUYECKON CKaMEHKOM.
BrInpeIrnBaTh BBEpPX € TIIyOOKOTO TIpUCE/a.
bpocanue ms9a BBEpX U JTOBIIA.

Urpa «Ilepemenu npeamery.

7 Henensa

:—‘.U":'>S'°!\>!—‘.U'|

PacuuThiBaThCA Ha «IIEPBBIA - BTOPOI», MOCIIE YETO EPECTPAUBATHCS U3 OTHOU

[IICPCHTH B JIBE.
2.
3.
4.

Ot6uBanne Mst9a (2-3 pasza moapsn).
bpocanue msua BBepx 1 0Bt He MeHee 20pa3.
Urpa «OXOTHHUKH U 3BEPI».

8 Henens

1.

[epenpeiruBath Ha OJHOW HOTe JIMHHIO, BEPEBKY BIIEPE. U Ha3al.
2.IlepebOpachiBaTh MY APYT APYTY CHHU3Y, M3-3a TOJIOBHI (paccTosiHuE 3-4M).
OPY ¢ oOpyuamu.

Urpa «He Hamouu HOr».

9 Henens

Xonp0a «3MENKON» ¢ OCTAHOBKAMH.

Metanue Menmouka BJaiab IPaBoil U JIEBOW pyKaMH.

[Tognpeirusars Ha MECTE U ¢ pa3dera ¢ [eNbI0 I0CTaTh MPeIMET.
Karanue Ms4a B IIapax.

Urpa «Kmypkmy.

10 nenens

3
4
1
2.
3.
4
5
1
2.

4.

Xonnba u Oer «3MEeUKOoi».

MetaHnue  MeLIOYKa B BEPTUKAIBbHYIO LEdb(4-5 M).

3.Ilepene3ats depe3 THMHACTHYECKYIO CTEHKY M CITYCKAThCS C €€ MPOTHBOIIOIOKHOMN
CTOPOHBI.

Urpa «Ube 3BeHO ckopee cobepeTcs.

11 Henens

1.
2.

Xonpba 1 Oer ¢ MpUCeTaHHSIMH.
[lepeOpacbiBanre  Ms4a yepes BepeBKy (3-4M ).
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I1. wu 3.: OpocaHue mMs4a JAPYT IPYTY.
Biesats Ha JIECTHUILY U CIIYCKaThCs C Hee ObICTPO.

12 menens

Xonpba 1 O€r C MpHUCeTaHUsSIMU.

I1. wu 3.: 6pocanue mMs4a JAPYT IPYyTY.

Bresars Ha JICCTHUILY U CITyCKaThCS C Hee OBICTPO.
Urpa «mepener nTuip.

13 Hepens

Xoapba u Oer o My3bIKY B 3aJJaHHOM TEMIIE.

OPY c konbuamu.

[Ipeokkn ~ 4epe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3HBIMHU CIIOCOOaMH.
Urpa «Iopenxmy.

14 menens

P |PoodEIRONEPIRW

ber mexny muausamu (25-30 cm).

2 Bnes3ats Ha gecTHUIly MEHSS TEMI JIa3aHUs, COXPAHITh KOOPAUHALUIO ABUKEHUIL..
Mennennstii 6er 1o 1.5 MuH.

Wrpa «Kpacku».

15 menens

JlazaTph 110 BEpEBOYHOM JIECTHHULIE.

IIpsiraTs B nauHy ¢ MecTa (He MeHee 100cm).
ber co cmenoit Temna.

Urpa «He namouu HOTY.

16 menens

IToackokn ¢ IpOABMKEHHUEM.
[Iponom3ate Mo HECKOIBKUMHU TOCOOHSIMH ITOAPSI.

3 [Ipepkku B BBICOTY ¢ pa3bera (He meHee S0cm). 4.0PY ¢ Msyamu.
4.Urpa «"openkny.

N!—‘P.W!\’!—‘P.W

17 senens

Purmuueckas rumMHacTuKa.

HUrps1 ¢ msyom.

Jla3aHue 10 THMHACTHYECKOM CTEHKE YJOOHBIM CIIOCOOOM.
MeraHue Memo4ka B TOPU30HTAIBHYIO LIENb.

Urpa «Jloronu cBoro napy».

18 menens

IIppDKKYU B BBICOTY YEpE3 PE3UHKY.

Bpocanue Ms4a cHU3Y, OT TPyAU.

[TonpeiruBate ¢ paszbera Ha MpeaMETHI BBICOTOH 10 40cM.
Wrpa «JIOBUIIKH ¢ MAYOMY.

19 menens

[Tpbokky yepes 00JbIION 00pYY, Kak Yepe3 CKaKaJKy.

OPY ¢ rUMHAaCTHYECKUMH HaTKaMU.

[lepenpeiruBanue  BEPEBOK, BBUIOKEHHBIX MapajllIEIbHO.
IlogTsruBanusl Ha CKaMeMKe, JIe)Ka Ha KHBOTE.

20 "wenens

IIpbpKky Ha ABYX HOTaX (10 2 M).

JlazaHue 1o CTpeMsHKe YA0OHBIM CIIOCOOOM.
CrpsIruBaHue C peaMeTa.

Urpa «Pr10aku u pIOKN».

21 "wenens

PP bdEIRODMDEIRONPEIOORODE

MepenarsyTh NajaKy, KOTOPYIO JepkKaT B pyKax.
[TonOpackiBaHuE U JIOBIIS Ms4a.

[Ton3anue Mo HaKJIOHHON CKaMbe.

[Monckoku  Ha mecte (20-25 paz), c moBopoTomM(3-4 p.).
Urpa  «KTO camblil METKHI.

anaxcHeHI/m B paBHOBECHU ! XO}Z[I)Ga o0 CKaMb€, MOCEPEANHE OCTAHOBUTBHCA U

22 "enens

ber ¢ yckopenuem.

[Ton3anue Mo HaKIOHHOM CKaMbe.
Xonapba 1 Oer ¢ U3MEHEHUEM TeMIIA.
ITpepkku  yepes 4-6 IMHUHM MOOUEpEeaHO.
Urpa «Bonk BO pBy».

23 Henens

IlepebpaceiBanne Ms4Ua APYT APYTY CHHU3Y.
Mennennsiii  6er g0 1,5 MuH.

IToBopoTEL IEpECTyIIasi HA MECTE.

ITpbDKKH, TPOJBHUTAsICh BIEpEN Ha 5-6M.

24 »enens

PO PRORODEORMODN

Bpocanne wms4a u3-3a TOJIOBBL, CHIIL.
2 JlazaHne Ha YeTBEepeHBKAX IO TMMHACTHIECKOH CKaMelKe Ha )KUBOTE M Ha
CIHHE, TOATSATHBAACH PyKaMHU H OTTAJIKUBASICh HOTaMH.

3. Xonpba ¢ mogHUMaHuEM Oefpa.

4.  Urpa «He nHamouu HOI».
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25 "Henens
[Ipeokkn B ummHY ¢ MecTa (He MeHee 100cwm).

Meratb B FOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJILHYIO LEJIb C PACCTOSHUS 4-5M.
[lepenpriruBanus  yepe3 JUHUM, yepe3 ABe JuHuH (5S0cm).
Bpocanue msrkoro npenmera. Urpa «Krto nanpiie?»

26 nenens IlepebpacbiBaTh HAOUBHBIE MSYH BECOM 1KT.
I1. 1 3.: IpBDKKY B JUIMHY C MecCTa.
Metanue  MeIIOYKa B TOPU3OHTAIBbHYIO 11edb (1,5-2 m).

Wrpa «JloroHH CBOIO MTAPY».

27 menens INepenesanue uepes GPEBHO.

Putmuyeckast ruMHacTHKA.
IIpboKKH € 32KaThIM MEXKY HOI' MELIOYKOM.
HWrpa «JIOBHIIKY C IPUCEAAHUEM.

28 nenens Ber Ha ckopoctb 30 M.
[Ton3anue Ha )KUBOTE.
[IpoliTH 1O y3KOI CTOPOHE THMHACTUYECKON CKaMEUKH MPsIMO U OOKOM, CTOSITh

Ha OJHOU HOTE.

whERODbDERODEISWND R

29 nenens VipaxHEeHHS Ha PaBHOBECHE.

Ber c yckopenuem.

MetaHue Menouka B BEpTUKAIbHYIO 1edb (1-1,5 m).
IIppIKKHU CO CKaKaJIKOM.

[TonBmwxHas wurpa «CoByIIKay.

30 nenens ber «3Melikoi» MeX Iy MPENsITCTBUH.

Xonbba B paBHOBECHH.

BrinpeiruBaTth BBEpX U3 NIyOOKOTO MpHCEa.
Meranue pe3suHOBOIO MsYa.

Urpa «llepemenu npeamery.

31 nenens IlepexoauTs ¢ mponeTa Ha NPOJIET TMMHACTHYECKOH CTEHKH MO TUarOHAJIH.

CnprirnBanue C HW)KHEH peKy THMHACTUYECKON CTEHKH.
Ber HaneperoHku.

IIpbpKKH co ckakankoit pasHbIMU criocobamiu (He MeHee 170-180cm).
Hrpa «BBICTpO BO3bMH, OBICTPO MOJIOKH.

32 "wenens

RO ODMDROORONEREORLODN PR

Bpocatp B IIEJTb U3 PA3HBIX UCXOIHBIX OJIOKEHHUH (CTOS Ha KOJMCHAX, CUIS
Ip.).

2. YmpakHeHHs B paBHOBECHH: CTOS HA CKaMeWKe, TIOANPBITHYTh U MATKO
MIPU3EMIIATHCS Ha HEe.

JlnarsocTuka.

Hrpa «Kto manpie 6pocut?»

33 menens IIpeoKKY B IUIMHY C pa30era.

OTOuBanue Ms4a.

YrpakHEHUsT Ha PABHOBECHE: CTOSITh Ha OJTHOI HOTE, 3aKPhIB [0 CUTHAJTY I1a3a.
ITonzanue mnopx myramu.

Urpa  «JloBu, yoeraii».

34 enens .OT6uBaHKEe MsYa OJHON PYKOI MOOYEPEHO.

KpyXHTBCSI ¢ 3aKpBITBIMU IJ1a3aMH, OCTAHABIMBATHCA, CAENIATh (GUTYPY.
Mertatb B ABIKYILYIOCS LENb.
Urpa «Bonk BO pBy».

35 Hepenst Ber HaneperoHku.

MertaTh BJjasib Ha pacCTOSHUE HE MeHee 6-12M.
Hrpa «He Hamouu HOD».

36 menens [Tonzanusi, mepenon3aHus Yepe3 CKaMEHKy.

[IpboKKK uepe3 INIMHHYIO CKaKalKy, IPoOeraTh Mo BPAIAOIIENHCsl CKaKaIKOi.
IlepeOpacbiBanne  Ms9a IpyT APYTY U3 TOJNOKEHHUS CHAS «IIO-TYPEIKI», Yepes3
CETKY.

4. TlomBmxHas urpa « JIOBUIIKH ¢ MSTIOM)

WP EREIWONERIORODNE RO

4. YyeOHO-MeTOAUYECKOE M MAaTePHAIbHO-TEXHUYeCKoe obecneveHme.
4.1.MartepuanbHo-TexHU4Yeckoe obecnieyenne [lporpamMmmbl
CrneunajJM3upoBaHHble yyeOHbIe MOMelLIeHUs] U YYACTKH




Ne n/m HanmeHoBaHHE ¥ NIPUHAAICKHOCTD IOMEIICHHUS [Tnomasas (KB.M.)
2. CHopTHBHBIN 3a11 24,4
4. CnopTHBHAas ILIOIIA KA 50
5. Iromanka «PyT60I» 60
6. CHopTUBHBIC YTOJIKK HA TPYIITIAX 6
CnopTuBHOE 000pYIOBaHKeE 32J1a
Ne HAaWMeHOBaHUe KOJIMY€eCTBO
1 cKaMmelika TUMHAacCTHYeCcKast 2mT
3 THUMHACTUYECKask CTCHKA 7IBa 3BEHA
4 pebpucTast 1ocKa 2t
5 KyO OoJbIION 3 mr
6 KyO MaJIbIit 3 mr
7 KOJIBIIEOpOC Lo
8 o0pyun GorpIINe 20 wryk
9 CKaKaJIKu 20 wryk
10 | msum Gonblme 10 mTyx
11 | ruMHACTHYECKHE MAIKH 20 mTyk
12 JTYTH JUTS TTOTIC3aHHS 2 wr
13 0acKkeTO0JIBHOE KOIBLIO 1 .
14 | KaHaThl 2 .
16 JIEHTHI [[BETHBIE 20 .
17 Keryn 30 1.
19 MSATKUE MOAYIIN 1 .
20 MaT MaJlbli 1 .
21 Mat 0OJIbIION 2 1mT.
2 mT.
22 CTOWKHM TIEPEHOCHBIE JJIs1 IPBIKKOB
CnopTuBHOE 000pVI0OBaHHE HA YIACTKAX
No HaMMEHOBaHUE KOJIMYECTBO
1. | nyru mus momnesanus 4 1.
2. Oerosast JOPOXKKa
3. THMHACTHYECKOE OPEBHO 1 .
4. | xoMmIuiekc [uIs na3aHus 1 .
4.2.MeToanuyeckoe odecrieyeHme
No ABTOp(BI) 3arnasue Topoj, U31aTenbCTBO, TOJL
/1 WU3JIaHUS
1. |C.O. ®ummmoga. CHYTHHK PYKOBOJHTEI1S (H3UHECKOTO BOCTHTAHH CIL.: «JlercTBO-TIpECC)
JIOIITKOJIEHOTO YUPEIKIACHUS. 2005.
2. E.A. Cunesu, T.B. OuU3KynbTYypa 11 MaJbIIICH.
boabuiena. C-I1, AetrctBoO- mipecc, 2002r.
3. I'naspipuna JLII., MeTtonuka GpU3MYECKOro BOCIIUTAHUS IETEH JIOIIKOIBHOTO
OgcsiHkuH B.A BO3pacrta. M.: «BJIAJOC», 1999.
4. B.A. lIlnmkuna Kakas ¢puskynpTypa Hy)KHA JOIIKOIBHUKY M. 2000
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["massipuna JI.J{

dusuueckas KyJbTypa - JOLIKOIbHUKAM

M.:«BJIAZOC», 1999.

C-I1.: JercTBo-IIpecc,

6. |CuBauena JI.H. Ou3KyIbTYpa-3TO PagoCTh. 2002
7. - -
T.E. Xapuenko Bonpsimiast rumHacTHKa AJ1 JOIIKOIBHUKOB 5011_12’ HAercrso- npecc,
I.
8 M.C.AnncumoBa, T.B.| [IBuratenbHas qesiTeIbHOCTD A€TEH MIIAIIIIETO M CPEIHETO
XabapoBa JIOIITKOJIEHOTO BO3pacTa C-I1, JetctBo- mpecc 2014.
% Urper n aXKHEHUS 11 CBOOOIHOM ABUraTEILHOM C-I1, Jlerctso- npece,
C.B. CunantbeBa PR YIp N o A 8 2013r.
JIeSITETLHOCTH JIETeH JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa
10. [T.C.Tpsanxuna O6pasoBatenbHas 06macTs Ou3HdecKas KyIbTypa 5(311_12’ Aercrso- mpece,
I.
C-I1, JetcTBO- IIpecc,
11. B.A. JlepkyHckas OO6pa3zoBaTenbHast 0671acTh 30POBHE A p

2012r.

4.3. CpencrBa 00y4eHHUsI 1 BOCIIUTAHUS

Ne HaVMEHOBaHUE KOJIMYECTBO
1. | nonBmkHbIe Mrpbl «IIpoiiam 1Mo ciiegamy 1
o | AMIAKTHYECKHE HIPBI «Becemnblie sagonkuny, «Codepu nBeThbl», «IBeThI 1
OPHUEHTHPBD».

3. | KapTouKM ¢ H300PAKECHUEM YITPAKHCHHIHA 1
4. | atpuOyTHI K MOJBMKHBIM UIPaM

5. | kapTOTEKa K OCHOBHBIM BUJIaM JIBM>KCHUH 1
6. | KapTOTEKa 110 IOABMIKHBIM HIPaM 1
7. | xapToTeKa YTPEHHEH T’MMHACTUKU 1
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